
よくあるご質問について

質問　１ 川口市内に在住ではありませんが出場できますか?
答え: 川口市テニス協会で主催する大会ですが、市外の方でも参加できます。

質問　２ レッドボールクラスに参加したいのですが年齢制限等はありますか?
答え: この大会は普及を目的とした大会です。特に年齢制限は設けません。

当日みんなで練習した後リーグ戦をするので、その際考慮する場合があります。

質問　３ 『参加者全員でコーチの指導のもと練習をし、各ブロックに分かれてリーグ戦を楽しんでいただく
予定です』 とありますが、具体的にはどんなことをするのですか?

答え: レッドボールクラスで集合した後にまず練習会を行います。
・　準備体操やコーディネーショントレーニング
・　各ボールを使ってストローク練習やボレー練習、サーブ練習など一通り行います。
・　休憩をとり、各ブロック分け抽選を行います。
・　各ブロック別にリーグ戦形式で大会をはじめます。
この大会は親睦と普及を主な目的としているので
少しでも多く試合を経験して頂きたいと考えています。
（タイムテーブルの一例）

9:30 受付開始
10:00 開始（準備体操やコーディネーショントレーニングなど）

ストローク、ボレー、サーブなどの練習
ルール説明
休憩及び抽選

11:00 リーグ戦開始
あくまでも参考例です。

質問　４ 保護者は見学できますか?
答え: フロアの中又は観客席から見学、応援ができます。（ルール、マナーにはお気をつけ下さい。）


